CAMARA MUNICIPAL DE VIANA DO CASTELO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL

AVISO METEOROLOGICO

N.2 AVISO/13/SMPC/2026
DATA 02-07-2026
HORA 09h00

TEMPERATURA - TEMPO QUENTE - MEDIDAS PREVENTIVAS

1. SITUACAO

Previsdo de acordo com a informag&o do INSTITUTO PORTUGUES DO MAR E DA ATMOSFERA (IPMA), para o dia

03 e 04 de julho de 2026, no Concelho de Viana do Castelo: Persisténcia de valores extremamente
elevados, quer da maxima, quer da minima.

Dia 03 e 04 julho de 2026

Temperatura
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Informagdo meteorolégica em www.ipma.pt

2. EFEITOS EXPECTAVEIS

Face ao Quadro Meteoroldgico previsto, poderdo ocorrer os seguintes efeitos:

e Desidratacgao,
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e Insolagao,
e Agravamentos doengas crénicas.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

O Servigo Municipal de Protegdo Civil (SMPC) recorda que o eventual impacto destes efeitos pode ser minimizado,
sobretudo através da adogdo de comportamentos adequados:

A populagio em geral
Recomendagdes

e Ingestdo de pelo menos 1,5 litros de agua por dia, mesmo sem sede,
e Evitar a exposicdo solar nas horas de maior calor,

e Permanéncia em locais frescos,

e Uso deroupa leve e clara,

e Adaptacgdo da atividade fisica as condi¢des meteoroldgicas.

Em caso de agravamento do estado de saude, o apelo passa pelo contacto com o SNS 24 ou servigos de saude.

e SNS24
o 808242424

Informagao Meteoroldgica em:

IPMA - Previsdo 10 dias, horaria didria, localidade

IPMA - Avisos Meteoroldgicos em linha temporal

Contactos:
Servico Municipal de Protegdo Civil (SMPC) 258 840 400
Central Municipal de Operacdes de Socorro (CMOS) 258 840 400

CONSIDERAGCOES CONSOANTE A COR DO AVISO

Cinzento Verde Amarelo Laranja Vermelho
. ~ . . - Situagdo
Situagdo de Risco para Situacao

Meteoroldgica de

determinadas )
Risco Extremo.

Meteoroldgica de Risco

atividades Moderado a Elevado.
. N Manter-se
. N&o se prevé nenhuma dependentes da Manter-se ao corrente
Informagdo em . . , . . . " regularmente ao
situagdo Meteoroldgica situagao da evolugao das

atualizagdo

de Risco

Meteoroldgica.
Acompanhar a
evolugdo das condigdes
meteoroldgicas

condigcGes
Meteoroldgicas e
seguir as orientagoes
da ANEPC

corrente da evolugdo
das condigGes
Meteoroldgicas e
seguir as orientagdes
da ANEPC.
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&%/ cOMO SE PROTEGER
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EXPOSICAO SOLAR @ HIDRATACAO

Evite estar ao sol, ' Beba agua,
entreas 11Theas 17h mesmo sem sede

Aplique protetor solar com ?ﬁ Evite bebidas
fator (FPS) = 30 a cada 2 horas alcodlicas

Procure locais a sombra e

%
&

) AMBIENTES FRESCOS
a

climatizados

T
mﬂ Utilize roupas frescas, @

que cubram o corpo A
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